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Muitas vezes esquecidos pelos governantes, servidores

publicos trabalham para levar servigo digno para a populagao




Sao Caetano
tem App com
informacoes da

Espaco Pet| saide publica

o
cacharrel

SIGA-NOs: Pet Shop e Casa de Racéo ;
Ed facebook.com/lojacacharrel O aplicativo “Portal Satde 24 Ho-
@ cacharrelstore 0 ras” estd disponivel para download na
B\ANH Apple Store, para usudrios do IPho-
/ 7.
Roupas e acessorios \ ' \ ge C folfgtli Play; paratusltlarloz e A
femininos e masculinos roid. Totalmente gratuito, o disposi-

5 - tivo é um verdadeiro guia com todas

ﬂ pdr" as informagoes sobre a satde publica

€ Hering  Exmm <. | E de Sao Caetano do Sul. O morador fi-
FITnal CO0US Mash ca sabendo enderecos e hordrios de
'Z_/J@H@@Sg atendimento, telefones tteis das uni-

TRABALHAM M dades basicas, hospitais, centros mé-
CREDIARIO ng:; o 237 @D 7 @5 - dicos e de especialidades, onde en-

contrar cada medicamento, médicos
e agentes do seu bairro, além de tra-
Telefone: 4318-3888
Rua Visconde de Inhauma,
1037 - Nova Gerty - SCS

zer orientagdes sobre consultas, exa-
mes, programas de vacinagao e atas do
Conselho Municipal de Sadde.

= d Bellissima, Flor

E p, Shalako Visite: nrj a;?] ?

CALGADOS sapatilhas
sandalias

1198594-1572 + 4238-2700 | |rasteirinhas
. p 2668-4000
Rua Visconde de Inhadma, 1117 - Nova Gerty - SCS 99298.1522% 232,90
Estacionamento Gouveia Park - Rua Lourdes 712/713 Rua Maceid, 647 - Barcelona
(ao lado do Banco do Brasil) Sao Caetano do Sul

« ORCAMENTO GRATIS

Dr Rena,O « Pagamento facilitado em até 10x _ -
o « Hora Marcada ' I ‘ '
« Restauracao e Tratamento de Canal 2

Moura Braga Clarcamento e sétca Dentl IERST

Cirurgia
H s~ H « Implantes
C’rurg’ao Den t’Sta « Proteses (para idosos 10% desc.) TRA?AAAL;ICAA“Q%SECLE)MT-EgDAS

ESTACIONAMENTO PROPRIO ® MULTI FOCAL, VARILUX
Mesmo endereco desde 1990 * VISAO SIMPLES COM AR

e LENTES FOTOSSENSIVEL
e LENTES DE CONTATO

Rua Manoel Coelho, 100 - Bairro Centro -

Fones: 4226-4780 - 3565-7737 - Sao Caetano do Sul

RUA ALAGOAS, 674 - CENTRO - SCS
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Ruens do DAE

Presidente

Ao completar 55 anos de existén-
cia, a Associagdo Recreativa e Esportiva
dos Servidores Municipais (ARESM) se
consolida como uma das entidades que
defende os interesses do servidor publico
de Sao Caetano do Sul. Ao longo das dl-
timas décadas, nosso municipio também
se firmou como o melhor lugar para se vi-
ver no Brasil. Esse titulo e mais tantos ou-
tros reconhecimentos conquistados pe-
la cidade tém muito do trabalho, empe-
nho e dedicacio dos funciondrios publi-
cos, responsaveis em oferecer servigos de
qualidade a populacio.

Contudo, as transformagdes da ci-
dade e os investimentos que ampliaram
a qualidade nas atividades dos setores
da Educagéo e da Saude, por exemplo,
nio contemplaram a massa que carre-
ga o orgulho de servir: os funciondrios

Sempre na defesa do
servidor publico de

Sdo Caetano do Sul

publicos. No contraponto de Sio Cae-
tano do Sul ser um municipio rico, ofe-
rece a seus colaboradores os piores sa-
larios da regidao metropolitana de Sao
Paulo, fato que os ultimos governos
municipais ainda ndo solucionaram.

Nao temos muito o que comemorar
neste més que faremos alusio ao Dia do
Funciondrio Publico. Os servidores fica-
ram sem plano de saude por mais de um
ano e, quando conquistaram esse direito,
precisaram enfrentar qualidade abaixo
do esperado nos servigos de consultas e
exames da rede que venceu a licitagio na
Prefeitura de Sao Caetano do Sul.

Na édrea da Educacao, o Plano do Ma-
gistério ainda é s6 promessa. Na Segu-
ranga, grupos de guardas municipais in-
satisfeitos ndo conseguem levar suas de-
mandas por melhores salirios de for-
ma a concretizar, de fato, um projeto
que atenda aos interesses desses profis-
sionais. Na Saude, aqueles que cuidam
de nossos doentes continuam a rece-
ber saldrios defasados e incoerentes com
as funcées que desenvolvem. E a politi-

ca do medo que impera nesses segmen-
tos inibe esses trabalhadores a cobra-
rem direitos e reivindicarem melhores
remuneragoes e condigdes de trabalho.
Infelizmente, o combustivel que move
esses funciondrios ainda é o orgulho de
integrar o quadro de colaboradores do
melhor municipio do Brasil e propor-
cionar satisfagio pessoal em fazer o me-
lhor para os moradores. Mas isso é mui-
to pouco para quem, muitas vezes, priori-
za o trabalho a familia. A funcio publica
nao ¢ exercida apenas por politicos e seus
indicados. A grande massa que faz a ro-
da girar é a dos servidores, que se doam e
em troca tém vencimentos vergonhosos
para uma cidade que ostenta os melhores
indices sociais do Brasil.

O cendrio é desanimador, mas conti-
nuaremos na intensa luta para melhorar
as nossas vidas. E uma batalha longa, du-
ra e cansativa, entretanto seguiremos uni-
dos, firmes e fortes, a fim de que possa-
mos um dia, quem sabe, conquistar o res-
peito daqueles que nos governam. Segui-
mos em frente e unidos!

Expediente

et

ARESM - Revista da Associagio Recreativa e Esportiva dos Servidores Municipais de Sdo Caetano do Sul

Sede Social: Rua Maranhio, 96 - Bairro Santo Antonio
Sao Caetano do Sul - SP - Telefone: 4228-7888

Presidente: Rubens Bernardo

Vice-presidente: Paulo Roberto dos Santos

Diagramagao e Edigao: Leandro Formigari - 4221-6682
Tiragem: 4 mil exemplares

Horario de atendimento da ARESM: Seg a Sex - das 8 as 17 horas.
Sabados, domingos, feriados e pontos facultativos, ndo ha expediente.
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Pressao

Muitos funciondrios da adminis-

tragdo municipal reclamaram “velada-
mente” da intimida¢ao que sofreram
para participar de atividades politicas
no periodo eleitoral. Lista com os no-
mes dos funciondrios era comum nos
eventos politicos. Caso o funciondrio
nao comparecesse era ameagado de de-
missdo. Passado o periodo eleitoral é
bem possivel ter muito corte nos car-
gos dos funciondrios que ndo aceita-
ram este tipo de pressao.

Pressao 1

Outra reclamagio foi sobre o “pe-
dido” de adesivo politico nos veiculos
particulares para apoiar os candidatos
da administracio municipal. Muitos
nao gostaram, mas adesivaram.

3L

4236-9200
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Atendemos:
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Rua Senador Flaquer, 302 - Vila Sdo José
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Presente
Neste ano o Dia do Funciondrio Pu-
blico — que nao ¢é feriado e sim ponto
facultativo — vai cair em um domingo.
Para deixar o funcionalismo ainda mais
“feliz”, serd a data escolhida para o se-
gundo turno das eleigoes.

Falta

Diversos casos que estio ocorren-
do em Sao Caetano do Sul sdo relacio-
nados a falta de profissionais da saude
em consultas devidamente pré-agenda-
das. Moradores e funciondrios recla-
mam primeiro de nio serem atendidos
depois de tanto tempo na espera e se-
gundo por nao serem avisados da falta
do profissional que iria atendé-los. Em
muitos casos deixam de levar os filhos
na escola e ainda tem de pedir a dispen-

AQUITEM

Ri';[;;memo =
sl FARMACIA
.- POPULAR

Séo Caetano do Sul - SP

sa do servico mais cedo. Sem o atendi-
mento, acabam ficando sem o atestado
médico que abonaria as horas de traba-
lho perdida. Uma simples ligacao resol-
veria esse problema, nao é mesmo?

« IA .
Presidéncia

Clima entre funciondrios de gabinete
dos vereadores da Camara de Sao Caeta-
no do Sul promete ferver nos proximos
meses. Tudo por conta da eleigao da me-
sa diretora para o biénio 2019/2020 que
pegard o periodo das préximas eleigoes
municipais. O atual presidente da Casa,
vereador Pio Mielo (MDB) poder4 con-
correr a reeleicdo. Aos quatro cantos da
cidade muitos dizem que apoiardo a ree-
leicio de Pio, mas em off, alguns traba-
lham para tentar derrubar o atual coman-

dante do Legislativo.

VIA\® SAUDE

farmacia

MANIPULAGAO DE FORMULAS
ALOPATICAS E HOMEOPATICAS
Fonel/Fax: 4221-4717

Whatsapp: 94027-0622

Email: viasaude@viasaude.far.br

ENTREGAS EM DOMICILIO

RUA RIO GRANDE DO SUL, 1092
SAOD CAETANQ DO SUL - SP

N\
ATENDIMENTO: tercaiaildomingo dasi18hsiasi23h's

hlinta
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E5:4231-1851 42660607




ARESM faz sorteio de vdrios presemtes

Uma das agdes mais esperadas pelos
associados da ARESM no ano ¢ a promo-
¢ao de aniversario da Associacio e do Dia
do Funcionirio Publico, ambos comemo-
rados no dia 28 de outubro. A tradicio se-
rd mantida em 2018, com o sorteio de pre-
sentes especiais: o destaque vai para uma
Smart TV de 32 polegadas. Também se-
rio sorteados dculos de sol, mocilha, rel6-
gio, mini liquidificador portatil, vale troca

ZANONICARNES

..............

& Ly

de dleo, vestudrio, entre outros.

Outra novidade anunciada pela dire-
toria da ARESM ¢ a mudanga na forma
de participagdo dos associados na pro-
mogcaio. Agora, eles terdo que preencher o
cupom no site www.aresm.com.br. Dessa
forma, nao serd mais necessédrio entregar
cupom na ARESM, ja que apés o preen-
chimento no site o cupom serd recebido
automaticamente. Para quem preferir, o

Qualidade
em Carnes

Espetinhos assados diariamente. Venha provar!!

Agora também diversos tipos de
carnes assadas aos sabados e domingos

Telefones: 4232-1896 / 4232-1925

Rua Visconde de Inhaiima, 1094 - Nova Gerty - SCSul

.......

cumpom poderd ser preenchido e entre-
gue na secretaria da Associagao, na Rua
Maranhao, 96 - Bairro Santo Antonio,
onde o mesmo serd depositado na urna.

A participagdo na promogio ¢é gra-
tuita e permitida somente para associa-
dos da ARESM. Serd aceito apenas um
cupom por sécio. O sorteio acontece no
dia 29 de outubro, na sede da Associagao,
e serd aberto ao publico.

#72 2018 | Revista ARESM | §



OBRAS

INiCIO: OUTUBRO/2018
PREVISAO DE CONCLUSAO: DEZEMBRO/2018

© ETaran
© eTapaz

ETAPA 3

AV. GOIAS

@ cicLoFaixa Av. TIJUCUSSU

@ cicLovia Av. PRES. KENNEDY
ETAPA 4 - AV. PRES. KENNEDY ATE A DIVISA COM SANTO ANDRE (2019)

AGQINNZ3X "S3dd AV

Sdo Caetano langa Nova Ciclofaixa

A Prefeitura de Sio Caetano langou
o projeto para criagao da CicloLazer,
uma nova ciclofaixa de lazer que terd 5
km de extensdo e percorrerd as Aveni-
das Goids e Presidente Kennedy. A ci-
clofaixa de lazer, com funcionamento
aos domingos, é uma alternativa urba-
na que proporciona convivéncia e op-
¢do de uma atividade fisica e saudével.

O novo trecho de 5 km a ser criado
agora pela Prefeitura vai ser interligado
a ciclofaixa ja existente na Avenida Tiju-
cussu (1 km) e a ciclovia da Avenida Pre-
sidente Kennedy (1,7 km), ambas inau-
guradas em 2011. As distancias dos traje-
tos consideram de ida e volta.

A nova ciclofaixa de lazer ocupa-
rd uma faixa segregada do leito car-

rogavel (quando a via é posicionada
no canto da pista convencional para
os veiculos automotores). O transito
dos veiculos nao serd bloqueado. Eta-
pas seguintes, preveem a extensao até
as avenidas Nelson Braido e Fernan-
do Simonsen (1,8 km) e, numa ulti-
ma fase, serd contemplada a Avenida
Guido Aliberti (2,2 km).
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Farmacia

SANTH

RITA
Fone: 4221-4141 / Fax: 4228-1022

Rua Rio Grande do Sul, 1027 - B. Santo Antonio - SCSul

Manipulacao
de receitas,
produtos
farmacéuticos
e perfumaria
em geral

Mundo dos Moveis

Grande variedade de moveis
para seu lar direto do
fabricante. Venha conferir!

10x 42324201

Av. Visconde de Inbatima, 386
Bairro Oswaldo Cruz - SCS
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28 dle outulbre
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No préximo dia 28 de outubro come-
mora-se o Dia do Funciondrio Publico. A
data foi instituida no governo do presi-
dente Getulio Vargas, através da criagao
do Conselho Federal do Servico Publi-
co Civil, em 1937. Em 1938 foi fundado
0 Departamento Administrativo do Ser-
vigo Publico do Brasil, onde esse tipo de
servico passou a ser mais utilizado.

O servidor publico, qualquer que se-
ja sua formagao ou funcio desempenha-
da, é um importante agente na constru-
¢do social. Ao contrario das pessoas que

desempenham cargos politicos, cargos
de confianca ou que sio servidores tem-
porarios, o servidor publico permanece
desempenhando sua fungéo, anos e anos
a fundo, tornando-se profundo conhece-
dor da geréncia de prestagao de servigos
ao cidadao.

O trabalho do servidor publico é
muito importante para todos. Nosso bem
estar depende da qualidade do trabalho
dos servidores publicos, em hospitais, es-
colas ou reparti¢des. Porém, essa data de
grande importincia passa despercebida

para a maijoria das pessoas, uma vez que
nem todos reconhecem a importincia do
servidor publico.

Em Sao Caetano, a cidade conta com
funciondrios que realmente sentem pra-
zer de realizar seu trabalho e entregar o
melhor de si para a populagiao do muni-
cipio. Por isso, a ARESM acredita que o
Dia do Funciondrio deve ser comemora-
do sempre, pois sabemos que nossos ser-
vidores sio merecedores de todas as ho-
menagens. Parabéns a todos que execu-
tam essa fungdo com dignidade!

Temos numeragao do 38 ao 56

4224.3928 - 4229.0498 - 95176.6709

HO, 629 - CENTRO - SAO CAETANO DO SUL
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Espago Verde
Chico Mendes

1" Ponlto @0 ACSSS0
pntermet Gratulta ¥

A Praga Virgilio Leandrini (Praca da
Figueira), localizada no final da Rua Vis-
conde de Inhaima é a quarta drea publica
da cidade a ganhar internet gratuita, de-
pois do Espago Verde Chico Mendes, da
Praga Cardeal Arcoverde e da Praca dos
Imigrantes. Para acessar, o usudrio deve-
ra conectar-se a rede “Wi-Facil Sao Cae-
tano do Sul” e fazer cadastro ou autenti-

ATENCAO
ASSOCIADOS
DA ARESM

GRUPO SOCIAL

PLANOS E CONVENIOS

PLANO
FUNERARIO

4221-6694
4227-6860

100% de desconto na

adesao ao Plano GS

Mais informacées na Secretaria
da ARESM (4228-7888)
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cagio por meio de conta no Facebook ou
e-mail. O tempo de conexao é de até uma
hora por dia, em cada ponto. Apés 10 mi-
nutos sem uso, o sistema encerra a sessio
atual, mas o internauta poderd se reco-
nectar novamente até a soma de todos os
acessos individuais alcangar o limite de
60 minutos naquele local.

Exposicao Virtual

Criada pelo governo Anacleto Cam-
panella por meio da lei municipal n°3S8,
de 17 de setembro de 1953, a Guarda Ci-
vil Municipal de Sao Caetano do Sul
completa 65 anos de existéncia.

Para celebrar a data, a Fundagao Pro-
Memoria promove exposi¢ao virtual
(www.fpm.org.br), que traz imagens dos
trés grupamentos da Divisao Operacio-

Saudades...

nal da GCM que também estao celebran-
do anos de atividade em 2018. A RO-
TAM (Rondas Taticas com Apoio de
Motocicletas) e a ROMU (Rondas Mu-
nicipais) comemoram 10 anos de exis-
téncia, e o Canil festeja 15 anos.

Frota

Sao Caetano do Sul renovou to-
da a frota da Guarda Civil Municipal
(GCM) e Defesa Civil. Sao 45 novos
veiculos. A nova frota da GCM com-
poe-se de 43 veiculos: 25 automdveis
(Chevrolet Cobalt), quatro SUVs (Che-
vrolet Trailblazer), duas picapes (Chevro-
let S10), dez motos (Honda XRE 300) e
dois furgdes (Renault Master) para base
moével comunitdria. A Defesa Civil rece-
beu duas novas picapes S10.

Antonio Leca

Isabel Malheiro
23/01/2018 Pauleiro Neto
23/02/2018

Vanderlei Sonia Rosa
Rodrigues Espelho Martins
25/04/2018 15/05/2018

Lelces Prudéncio Therezinha
da Silva Louzada
18/03/2018 20/04/2018

Orestes Serafim José Vicente
20/06/2018 Borges
18/07/2018
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Promocoes especiais para
associados da ARESM

Avenida Dr. Augusto
de Toledo, 701

OTICA

IRION

Qualidade e bom gosto!

Email
oticairion@gmail.com

Rua Manoel Augusto
Ferreirinha, 902
Bairro Nova Gerty
Sao Caetano do Sul
Cep: 09580-020

4232-0178

Optica Baraldi %%

Laboratério Préprio

4224-5057 - 4229-5522

LENTES COSMETICAS . . V.
Olho de gato - Vermeha- Branca~ Comeligoes Especiais

Azul - Amarela - Verde - Cinza de pagamenfo para
Traga este socios da ARESM
anuncio e ganhe
10% N
de desconto o ‘;y

opticabaraldi@gmail.com B
. . T R w5
 Aviamos receitas médicas %

* Lentes de Contato
* Trabalhamos com todos os tipos de armacgdes e lentes

Rua Baraldi, 752 | Centro | SGo Caetano do Sul

Ruastesaiseucarro]elalARES
4

®Troca de 6leo

@ Funcionamento 24 horas
@ Caixas eletronicos

® Lojas de conveniéncia

® Gasolina aditivada com

POSTOS
omesmo precodacomum L EANDRINI

4232-6179
4232-8280

A

—
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JFSG

ODONTOLOGIA

e Satde Bucal

® Proétese

¢ Implante

® Restauragao .

® Clareamento Gl

TEMOS O OBJETIVO DEe MANTER

) O SEU SORAISO € DE SUA FAMILIA
® i

Ortodontia (aparelho) 0" oo naver ¢ amnente
® Trﬂtﬂmento de CCIHCII Cirurgic Dentista Dra.Fernanda 5.Galdine  cro 79778

Rua Raimundo Maffei, 17 - Nova Gerty - Sdo Caetano do Sul - SP

Fone.: 4238 5790 © 97110 1134

® Limpeza Dentdria

YL S B Pet Shop + Taxi Dog EEEEE]
Preocupacdo com o0 bem-estar do seu Pet

BANHO & TOSA
TAXI DOG
6-0621 "RacOES 9936 %3 >
MEDICAMENTOS
ROUPAS POS CIRURGICAS

Rua Esplrite Sante, 788 o Sala T
Ceramica - S@o Caetane do Sul

237

Cirurgia Dentista
CRO-SP 118.880
Clinica Geral

parcelamos no
cartao de crédito
kisorrisodentistas@gmail.com
Rua Perrella, 288 - Fundacao , V’SA

Sao Caetano do Sul
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Associagao Recreativa e Espor-
tiva dos Servidores Municipais
(ARESM) completa, neste més

de outubro, 55 anos de histéria, trans-
formagdes e conquistas. Uma histéria
que estd estritamente relacionada a da
Prefeitura Municipal de Sdo Caetano
do Sul. Quando o municipio foi insta-
lado, em 03 de abril de 1949, eram ape-
nas meia dudzia de funcionarios, herda-
dos da cidade-irma, Santo André, para
dar inicio as suas atividades.

Porém, desde o seu primeiro prefei-
to, Angelo Raphael Pellegrino, a cidade
cresceu de forma espantosa, ampliando
0s seus servigos e, consequentemente, o
numero de funciondrios foi aumentando
na mesma proporgao.

Assim, ja na gestao do segundo pre-
feito, Anacleto Campanella, os servi-
dores da Prefeitura resolveram se orga-
nizar para poder reivindicar melhores
condicdes de trabalho e saldrios mais
dignos para a classe. Convocou-se, en-
tao, todos os funciondrios para uma As-
sembleia Geral, que foi realizada na Cé-
mara Municipal, no dia 28 de outubro
de 1963. Nessa Assembleia, fundou-se
a Associagio dos Servidores Munici-
pais de Sao Caetano do Sul, sendo elei-
ta a primeira Diretoria, presidida por
Rafael Daniel Filho, e o primeiro Con-
selho Deliberativo, presidido por Delfe
de Paula Coelho.

A primeira atividade da Associa-
cao foi oficiar a Camara Municipal para
acompanhar o andamento sobre o pro-




Foto de 1996 mostra a posse da nova diretoria que marcou uma nova fase na trajetoria da ARESM

cesso de reajuste dos saldrios dos servi-
dores daquele ano. Ja em 1964, foi reali-
zada a primeira campanha para ampliar o
quadro associativo. No mesmo ano, hou-
ve um acordo entre o prefeito e a Cama-
ra para inclusio no orcamento de verba
para que fosse concedido aumento de
100% aos servidores municipais.

Em 27 de outubro de 1965 foi eleita a
segunda diretoria, presidida por Joao Ba-
tista Pinto. Dois anos depois, em 1967,
foi escolhida a nova diretoria, tendo co-
mo presidente Sidnei Vicirio Moreno,
que seria reeleito em outubro de 1969.

Em 1971, a Associagdo viveu um dos

momentos mais interessantes de sua his-
toria. Uma chapa formada por 52 mulhe-
res venceu as elei¢es e passou a ser a pri-
meira entidade de classe mista a ter em
sua diretoria somente mulheres. Alexan-
drina Moretto foi eleita presidente. Em
sua gestao, promoveu viagens, festas es-
peciais e fez os primeiros convénios com
comerciantes da cidade. Durante esse
mandato, a Associacao foi declarada de
utilidade publica, através da Lei Munici-
pal n° 2005, de 29 de dezembro de 1972.
Alexandrina foi reeleita para o biénio se-
guinte (1974/1975).

Para a gestdo seguinte, foi eleito pre-

sidente Alcindo Pereira, que foi sucedido
por Yogi Agata. Em 1980, Sidnei Vicario
Moreno retornou a presidéncia da Asso-
ciagdo. Em janeiro de 1984 foi eleita a no-
va diretoria, tendo como presidente Se-
bastido Francisco dos Santos. A ARESM
ainda teve como presidentes Clodoal-
do Vecchi, Matheus José Bazzani, Plinio
Turco, Maria Amélia da Silva e o atual,
Rubens Bernardo.

Nos dltimos anos, a ARESM deu um
salto significativo na qualidade dos servi-
cos e ampliando os beneficios oferecidos
aos associados. Com isso, vem aumen-
tando o seu quadro associativo.




Batatas laminadas

6 batatas grandes lavadas

1 pitada de pimenta e 1 pitada de sal
4 colheres (sopa) de azeite

4 dentes grandes de alho em fatias

4 ramos de tomilho

Molho: 1 lata de creme de leite

1 pitada de pimenta e 1 pitada de sal
11/2 colher (sopa) de suco de limao.

MODO DE PREPARO

Corte as batatas em fatias finas, sem separa-las da base, tempere
com o sal e a pimenta. reserve em uma assadeira. Aquega a frigifeira
e doure o alho e o tomilho. Regue as batatas com esse azeite, cubra
com papel aluminio e leva para assar a 200, por 40 minutos. Tire o
papel e deixe até ficarem douradas. Molho: misture os ingredientes,

reserve na geladeira, depois sirva com as batatas.

DESCONTOS ESPECIAIS PARA ARESM.
ENfO Mmoo PARCELAMOS COMPRAS DE PERFUMARIA
= COSMETICOS E ACESSORIOS.

Os melhores precos e servicos para vocé e sua familia o ano inteiro!

@ AQUI TEM MAIDRES DESCONTOS
[ e até ACEITAMOS:

F!EHIEDIO‘- liE

ray

Enxoval para Bebé
SACA  ramaici U om Roupas para Bebé

. = \\_/ v Infant9 J.uvenll e Adulto

Rua Visconde de Inhaima, 474

Lt S oy, EVTRECAS RAPIOAS o 4232.2223 Pecas Intimas e Calcados
— Fones:
it | 4235002

MEDICAMENTO

T -
™ .

Rua Eng. Armando de

Arruda Pereira, 1345
Bairro Sao José
Sao Caetano do Sul
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Flan com calda

1 envelope e meio de gelatina sem sabor (18g)
1 lata de leite moga

2 xicaras de leite em pé

1 vidro de leite de coco (200ml)

1 colher (cha) de baunilha.

Calda: 3 colheres de agticar demerara

MODO DE PREPARO:

Dissolva a gelatina em meia xicara de d4gua, em banho-ma-
ria. Bata no liquidificador a gelatina, o leite moga, o leite em
pY, o leite de coco e a esséncia de baunilha. Despeje a mistu-
ra em uma forma com buraco no meio. Leve a geladeira por 4
horas. Calda: bata as uvas, separando algumas para decorar e
peneire. transfira para uma panela, acrescente as uvas separa-
das, o agucar e leve ao fogo baixo. deixe ferver por 10 minutos.
retire do fogo, deixe esfriar e sirva com o flan.

(¥ @, Godstore =
2
L

Materiais para: ; - é
Informatica P

@ Escritorio @ Escolar

Comércio de Suprimentos
para Escritdrio TP (1) 4226.3797

Fazemos convénio com R. Manoel Coglho, 379 - Centro - S0 Caetano do Sul - SP
empresas e escolas

Fones:

4220-3307
4220-2813 MR Rty

email: peritus.papelaria@terra.com.br Estrada das Lagrimas, 1682 sala 03
Jardim Sao Caetano - SCSul
oM. C 11 3565-3178 - 99657-1310
Rua Silvia, 490 Y

ITARIA ® IMPLANTE |

.'_']_D‘ta-_ Aetana- Qon-m!eﬁ- :.:;Bz!ayafi«

Bairro Santa Maria
Sao Caetano do Sul ENDODONTIA (canal) @ PERIODONTIA ® ORTODONTIA
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A celulite incomoda mais de 60% das
mulheres. Mas, como surge esse aspecto
de casca de laranja? Quais as causas do
problema e como traté-lo.

Lé vem ainflamacao - Logo abaixo da
epiderme e da derme, as duas camadas
superficiais da pele, hd um conjunto de
adipdcitos, as células de gordura. Habitos
de vida inadequados, como dieta ruim,
fazem essas unidades ficarem maiores.

Lotacao maxima - Os adipdcitos gor-
dinhos afetam outras estruturas que exis-
tem por ali, como os vasos sanguineos,
que acabam esmagados. Com isso, me-
nos oxigénio e nutrientes chegam a re-
gido e ocorre o acimulo de toxinas, favo-

LSPACOAVIT

e

O que é celulite e
como ela surge?

recendo inflamacdes.

Pocas internas - Para piorar, a agdo de
hormoénios como o estrogénio favorece o
acimulo de liquidos entre as células de
gordura. Eis mais um fator que contribui
para o surgimento das famigeradas defor-
magoes e irregularidades na pele.

Travou de vez - Para fechar a histdria,
fibras que conectam a epiderme e a der-
me auma camada mais profunda de mus-
culos se enrijecem. Isso puxa a pele para
baixo, formando aqueles buraquinhos ca-
racteristicos da celulite.

Os niveis - rau 1: é quase impercep-
tivel. S6 é notada se a pele for beliscada
ou contraida. Grau 2: se torna mais apa-

TR®PICALCE
CALCADOS E BOLSAS

Alto padrdao de atendimento e
excelente qualidade dos produtos

1RPPICALCE

CALGADNS F ROLSAS

Temos convénio com estacionamento ao lado da loja

Rua Baraldi, 1075 - Centro - Sao Caetano do Sul
Telefone: 4221-9088
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rente. Surgem algumas pequenas ondula-
¢oes. Grau 3: além de visiveis, as irregu-
laridades ficam doloridas se forem aper-
tadas. Grau 4: sdo os casos mais avanca-
dos. A pele ganha cara de casca de laranja.
Como aliviar: consulte sempre o
dermatologista para escolher o trata-
mento ideal, cremes; alguns produ-
tos melhoram a firmeza e a vitalidade
da pele. Massagem: métodos como a
drenagem linfatica ajudam um pouco.
Exercicio fisico: mantém os adipdcitos
magrinhos e combate a flacidez. Boa
alimentagao: garante nutrientes essen-
ciais para frear a piora do quadro.
Fonte: saude.abril.com.br

Cantinho da Moda

Roupas Masculinas e Femininas
Moda Jovem e Senhoras

Tamanho do 38 ao 62
42217721

Rua Oswaldo Cruz, 378
Sao Caetano do Sul

Sempre com vocé

Mais de 30 anos de
bom atendimento
e qualidade

comprovada

Rua Silvia, 1360

Fone: 4238-6974




A BOTICA

de Sao Caetano

Tel: 4224-3183

A Botica de Sdo Caetano é uma farmdcia de manipula¢ao que investe em
tecnologia para garantir satide, beleza e bem-estar de nossos clientes.

Toda a linha de medicamentos incluindo
controlados e medicamentos homeopaticos

Dr. Rogério Hernandes
Cirurgiao Dentista

Rua Rafael Correia Sampaio, 497
Telefone: 4221-9361

VANTAGENS

DESCONTOS EM MEDICAMENTOS

G‘ DESCONTO EM PERFUMARIA

@ ENTREGA GRATUITA

vantagens o bereficios eachutheos ) esta ol

e mais
Farmacia Popular
Pegas apartirde R$ 19,90 Descontos de Laboratérios e Planos de Satude
Venha conferir nossos descontos especiais em nossa unidade
m@”[ﬂ@@ na Rua alegre, 384 - Barcelona

22:3'8=6156/5Ke X4 '2: 382/ 1163! Se vocé nio pode sair, nés vamos até vocé. Basta acionar o
tele entregas: 2629-4960

WhatsApp: 97207-8505

ﬁ ilendenciallViodalkeminina] S —
Rua Visconde de Inhatima, 967 | | FARMAIS BARCELONA - Drogarias ATENDEMOS
Sao Caetano do Sul 11 2629 4960 @Far % ARESM
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Entregas somente em 580 Caetano do Sul




/7 INTERFLY

VIAGENS

Assessoria completa para suas férias

Cultura Diversao

Rua Baraldi, 775 - Sao Caetano do Sul
Telefone: 4228.1477

atendimento@interflyviagens.com.br
www.interflyviagens.com.br

Pégas dajcole

%escontos espe

Rua Manoel Coelho, 600 - Loja 62 - Centro - SCS

4221 '461 2 - julietamodas@gmail.com

Prof2 Dra. Juliana Yuri Kawamura Galiotto
Cirurgia-Dentista
CROSP 69991
Mestre e Doutora - USP

« CLINICA GERAL

« PERIODONTIA
« PROTESE
« IMPLANTE
« ORTODONTIA
- ENDODONTIA

Também fazemos aplicacao de
Toxina Botulinica (Botox)
estética e terapéutica

(11)98218-5160 ©
Rua Tapajos, 811 - Bairro Barcelona
Sao Caetano do Sul

Viajar € vivenciar o que
vocé sempre imaginou...

Associados da ARESM com
desconto em folha de pagamento

(11) 4221.6890

; ) www.nriur.com.br
TUR SMO R. Piaui, 717 - B. Santa Paula - S.C.do Sul - SP

atendimento@nriur.combr

IVONE
Calleades

4238-1291

calcadosivone.2@terra.com.br

Rua Visconde de Inhaiima,
1100 - Sao Caetano do Sul

Promog¢oes de Medicamentos
Variedade e grande
estoque em perfumaria

42242957

Av. Conde Francisco Matarazzo, 328
Bairro Fundagdo - SCS
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Os passeios de um dia tornam-se ca-
da vez mais interessantes e vém atenden-
do a um nicho crescente de adeptos, que
nas férias ou finais de semana, saem em
busca de reftgios. Tendéncia no merca-
do, essas opgdes de turismo que reunem
lazer, gastronomia e natureza - tudo no
mesmo local -, sdo ideais para quem s6
tem tempo para viagens rapidas, mas nao
abre mio do conforto de desfrutar vérias
atragdes e servi¢os no mesmo local.

A menos de uma hora de Sio Paulo, o
complexo turistico Vila don Patto, em Sao
Roque, encanta os visitantes por oferecer
contato com a natureza, lazer e gastrono-
mia em espagos implantados numa drea de
40 mil m*. O empreendimento oferece v4-
rios espagos de gastronomia, loja de artesa-
nato, além de redario, pista off road, play-
ground, espago kids e jardins. A espetacular
vista para as montanhas é um show a parte.

Instalado em meio a uma édrea rema-
nescente da Mata Atlantica, a Vila don
Patto oferece dois restaurantes tipicos
- um portugués e outro italiano -, em- =
porio e adega, café e grelhados, boulan- odontolo gia
gerie, sorveteria, choperia e cervejaria, & sa l:ld =
além de um pastificio. Tem sempre algu-
ma atragdo, seja como promogao gastro-
ndmica ou evento, como musica ao vivo
e shows de stand up comedy.

Na Adega don Patto, vinhos nacionais
e importados. Sucos e vinhos de mesa da
linha Pattao sao o carro-chefe. E, entre os
terroirs chilenos, o “Don Patto Terroir”
oferece rétulos da mais nova e seleciona-
dalinha de vinhos finos. Funciona de se-
gunda a sexta, das 9h as 17h30. Aos séba-
dos, domingos e feriados, das 8h as 18h.

A estrutura conta com amplo estacio- ‘ 2. : | |
namento gratuito para 750 carros.. Uma _ : B L |
equipe de 120 pessoas atua para garantir R TTIA IMPLAKTES
o méximo de satisfagdo aos visitantes. Dra. Lieni Okino | Dr. Ricardo Okino

Vila Don Patto - Estrada do Vi-
nho - Km 2,§ - Sao Roque. - www.vi- SAO CAETANO DO SUL SANTO ANDRE
ladonpatto.com.br. Informagéoes e re- rua baraldi, 460 av. higiendpolis, 141
servas podem ser feitas pelo telefone 42261508 | 9611104222 49924659 | 992920070
(11) 4711-3001 e (11) 98804-6035.

www.okino.com.br
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Mistura
A professora pergunta:
- Jodozinho, arroz é com S ou com Z?
Joaozinho responde:
- Aqui na escola eu nao sei, mas ld em
casa é com feijao.

Vinganga

A mulher chega para o marido e fala:

- Amor, temos que avisar ao nosso fi-
lho, para nao se casar com aquela bruxa
que ele namora!

Marido responde:

- Nao vou dizer nada, quando foi mi-
nha vez ninguém me avisou...

Palavras
A professora falou:
Bastiao, me fale uma frase com a pala-
vra capacidade!
Ele disse:
Quando morava na roga, eu era abes-
tado, af eu vim capacidade e miorei!!!

Trauma do dia

Trés pedreiros entram de férias e vao
a praia pela primeira vez.
O primeiro diz: tanta dgua

Esperande o Merido

18 | Revista ARESM | 2018 | #72

Compadre Zeca ficou tio alegre com d
ajuda que lhe dei , que agora sé me
choma de COMBISPO...

O segundo diz: tanta areia
Af o terceiro fala: vamos embora an-
tes que alguém traga o cimento.

ST
Dividido

Minha mae nunca gostou de nenhu-
ma das minhas namoradas. Uma era al-
ta demais, outra era baixa, enfim sem-
pre sempre achava um defeito nelas. Fi-
nalmente achei a mulher ideal! A minha
atual namorada se parece com a minha
mie, fala como a minha mae, anda como
aminha mae, enfim é a cépia exata de mi-
nha mae!

- Mas vocé nio parece estar muito fe-
liz. Qual é o problema?

- Agora quem nio gosta dela é o meu

pai...

Reacoes do dlcool

Na aula de quimica o professor per-
gunta:

- Quais as principais reagdes do al-
cool?

O aluno responde:

- Chorar pela ex, achar que esta rico,
ficar valente e pegar mulher feia ...

Professor:

- Tirou 10!

Casamento

A esposa estava lavando a louga, en-

quanto seu marido tomava uma cerveja
sentado no sofa.

De repente o marido se vira para es-
posa e pergunta:

- Amor, o que vocé fazia antes de ca-
sar comigo?

E a mulher, sem pensar duas vezes,
responde:

- Eu vivia!

Tempo
A professora chega para o Joaozinho
e diz:
- Jodozinho qual é o tempo da frase:
Eu procuro um homem fiel?
E entao Joaozinho responde
- E tempo perdido!

Mulheres no Céu

Chegaram 100 mulheres no céu e
Deus disse:

- Quem ja mexeu no celular do mari-
do escondido chegue mais perto.

Noventa e nove mulheres se aproxi-
maram, s6 uma ficou.

E Deus disse: - Traga a surda também!

#71 | 2017 | RevistaARESM | 21



‘:n ﬂ’%v yi'] ? . . ’

Alunos da Escola Alema, situada na rua Wenceslau Bras, em 1935

Drogaria e

Perfumaria

(ENTRAL

® Medicamentos e
Perfumaria em geral

® Aplicacao de injecao
em domicilio

® Cartao Viver Melhor

Fones: 4238-3521
@ 4233-2165

FARMACIA

Rua Visc. de Inhaiima, 935
Bairro Nova Gerty - SCS

X", O REI DO OLEO

3 SUPER TROCA DE OLEO

°-ef Fone:4221-2100
® Oleo Multlmarcas Fax: 4221-1945

® Limpeza no sistema de arrefecimento
@ Filtros: ar, 6leo, combustivel e ar condicionado
® Higienizac¢ao do ar condicionado www.reidooleosaocaetano.com.br

® Oleos industriais email:mwetrocadeoleo@ig.com.br

Rua José Paolone, 210 - Centro - Sao Caetano do Sul

O
pet | amores

* Pet Shop
* Banho e Tosa

44758808

Rua Algeciras, 409 - Jardim
das Maravilhas - Santo André

Pet

atendimento
domiciliar
Doutora Fernanda
Cristina Bernardo

97950-3774
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Farmdcia e Manipulagéo NovaGerty

RELORA

250mg - 60 caps.

Regula os niveis de cortisol, controla
a ansiedade e a compulsdo alimentar.

Reduz a fadiga muscular,
aumentando a performance
no esporte e os niveis de energia.

Farmdcia e Manipulagdo NovaGerty

SERENZO R$159,50
500mg - 30 cadps. .

Melhora o sono, dores nas costas, ansiedade,

por
irritabilidade e mudancas de humor. RS 94 Oo
b

ENTRE EM CONTATO CONOSCO: (© 1199637.7954 ".i.\ N Farvg G e rty

Rua Visconde deInhatima, 1112e 1128 \5/
Sdo Caetano do Sul -, 11 4233. 3005 - se faz bem, a gente tem

fazfarmanet.com.br



