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Roupas e acessórios femininos e masculinos

Rua Visconde de Inhaúma, 1037 - Nova Gerty - SCS

Siga-nos: facebook.com/lojacacharrel

Parcelamos suas
compras em até 5 vezes 

pela ARESM

Telefone:
4318-3888 A Secretaria Municipal de Espor-

te promoveu, no dia 12/03, a 4ª Cami-
nhada em Comemoração ao Dia Inter-
nacional da Mulher, que contou com a 
participação de mais de 2 mil pessoas. 
A largada ocorreu no estacionamento 
do ParkShoppingSãoCaetano e o per-
curso de 4 km se deu pelas vias próxi-
mas ao Espaço Verde Chico Mendes.

O evento apresentou diversas no-
vidades, como aulas de alongamento, 
zumba e sorteios de brindes. Além dis-
so, ao final do percurso, todas as mu-
lheres receberam uma rosa pela parti-
cipação. Foi também anunciado que a 
caminhada passará a ser realizada to-
dos os meses do ano, sendo a próxima 
edição no dia 9 de abril. 

Caminhada 
da Mulher vai 
se tornar um 

evento mensal
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Ultragaz São Caetano
Av. Presidente Kennedy, 3113
Telefone: 4220-1616
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ARESM - Revista da Associação Recreativa e Esportiva dos Servidores Municipais de São Caetano do Sul

Expediente

O descaso com a saúde 
dos servidores de

São Caetano do Sul

Os governos municipais de São 
Caetano sempre trataram a saúde dos 
servidores públicos com total desres-
peito. A extinção do Instituto de Pre-
vidência e Assistência Social Muni-
cipal (Ipasm) é marca deste desca-
so. Ocorrida no início dos anos 2000, 
pôs fim a um dos poucos setores da 
Administração destinadas ao atendi-
mento do servidor.

Atualmente sem plano de saú-
de, os funcionários sentem na pele o 
desconforto de serem atendidos pe-
la rede do Sistema Único de Saúde 
(SUS), ainda que pese a preocupação 
de atendimento exclusivo aos servi-
dores, a dúvida que temos é a seguin-
te: será que apenas uma unidade é ca-
paz de atender cerca de 5 mil pesso-

as, excetuando os inativos? Como fi-
cam os exames e procedimentos mais 
complexos, como as cirurgias?

Não é a primeira vez que o seg-
mento enfrenta este problema. Na 
gestão passada, a prefeitura fez uma 
verdadeira lambança com o plano 
médico dos funcionários. No final 
do governo, em meados de outubro 
e após perder o pleito, a Administra-
ção deixou de pagar para o grupo In-
termédica Notredame as parcelas re-
ferentes ao contrato. O resultado foi 
o caos: centenas de pessoas tiveram 
grandes dificuldades para realizar os 
procedimentos. 

Após o ocorrido, a prefeitura as-
sinou nos últimos dias de gestão em 
2016 contrato com a GreenLine. 
Com denúncias de irregularidades e 
com apenas dois meses de vigência, 
o acordo foi rescindido e, mais uma 
vez, milhares de servidores estão sen-
do prejudicados. Resta saber qual se-
rá o próximo capítulo desta nove-

la marcada pelo desrespeito e desca-
so com as pessoas que trabalham para 
garantir a boa qualidade dos serviços.

Desta forma, o poder público 
mostra que servidor não é priorida-
de. Com salários altamente defasa-
dos, e agora com o acesso ao aten-
dimento médico dificultado, a pon-
ta final que recebe o atendimento, 
ou seja, a comunidade, sofrerá con-
sequências negativas. Certamente a 
qualidade cairá, prejudicando a po-
pulação sancaetanense.

Dois prefeitos médicos não con-
seguiram imprimir uma marca que, 
de fato, pudesse garantir ampla 
atenção aos servidores no setor da 
Saúde. Os históricos baixos salários 
e, agora, a extinção de um direito 
ora conquistado são os aconteci-
mentos que nos restam lembrar. Es-
tamos de olho, cobrando uma polí-
tica pública que proporcione orgu-
lho de dizer: “Eu trabalho na Prefei-
tura de São Caetano”.
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Rua Rio Grande do Sul, 1027 - B. Santo Antonio - SCSul

Fone: 4221-4141 / Fax: 4228-1022

Manipulação 
de receitas,

produtos
farmacêuticos 
e perfumaria 

em geral
10x

Parcelamos em até

Grande variedade de móveis 
para seu lar direto do

fabricante. Venha conferir!

Av. Visconde de Inhaúma, 386
Bairro Oswaldo Cruz - SCS

Mundo dos Móveis

4232-4201

TRABAlhAMoS CoM TodAS
MARCAS dE lENTES

4224-1855
rua alagoas, 675 - centro - scs

• multi focal, varilux
• visão simples com ar
• lentes fotossensível
• lentes de contato

• Banho
• Tosa
• Vacinas
• Consulta

Promoção:
Limpeza de

tártaro R$ 100
Retirada de

verrugas
CastraçãoAv. Paraíso, 723 

São Caetano do Sul

Fone: 4224-7070
Fax: 4224-7073

Rua Amazonas, 944
Santo Antônio

São Caetano do Sul

Funcionamento:
Seg. a Sexta: 08hs às 18hs

Sábado: 08hs às 13hs

www.farmaciamontealegre.com.br
E-mail: farmaciamontealegre@terra.com.br        

Farmácia Monte Alegre

Farmácia
Monte Alegre

Alopatia e 

homeopatia
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ZANON cArNes

Rua Visconde de Inhaúma, 1094 - Nova Gerty - SCSul

Qualidade
em Carnes

Espetinhos assados diariamente. Venha provar!!
Agora também diversos tipos de

carnes assadas aos sábados e domingos
Telefones: 4232-1896 / 4232-1925

Localizado na Praça Cívica Ulisses 
Guimarães, no centro de São Paulo, o Ca-
tavento Cultural e Educacional é um dos 
espaços da cidade que mais atrai públi-
co infanto-juvenil em busca de informa-
ção e diversão. O local tem como objeti-
vo apresentar para crianças e adolescen-
tes, assim como para adultos, conheci-
mentos científicos e culturais transmiti-
dos de forma lúdica, por meio de exposi-
ções e outros ambientes interativos.

As instalações do Catavento estão di-
vididas em quatro grandes seções que 
tratam de temas determinados. A primei-
ra, intitulada Universo, fala sobre o es-
paço sideral e sobre os planetas de nos-
so sistema solar; a segunda é denomina-
da Vida, e conta a história da evolução na 
Terra, desde os primeiros animais até o 
Homem; Engenho, a terceira seção, tra-
ça um panorama das criações humanas 

Visite o Museu Catavento
no âmbito da ciência; já Sociedade mos-
tra os problemas de convivência enfren-
tados por diversos povos do mundo.

Inaugurado em 2009, no antigo prédio 
do Palácio das Indústrias, o Catavento Cul-
tural e Educacional possui mais de oito mil 
metros quadrados de área, nos quais estão 

dispersas aproximadamente 250 atrações 
que prometem entreter crianças, jovens e 
adultos de todos os gostos. 

Sala Dinos do Brasil
A sala possui 100m² no total e ficará 

na seção Vida do Museu, oferecendo sete 
sessões diárias de 40 minutos de duração 
com capacidade para 25 pessoas. A bor-
do de uma cápsula do tempo, a atividade 
levará o público para uma viagem guiada 
pelas paisagens primitivas do Brasil, de 
norte a sul, nos períodos Triássico e Cre-
táceo. Uberabatitan, Abelissauro, Unais-
sauro e Saturnália são algumas das espé-
cies de dinossauros brasileiros que irão 
interagir com os visitantes, junto a ou-
tros animais pré-históricos, em meio a 
um passeio por florestas, desertos e áreas 
vulcânicas que, à época, faziam parte do 
relevo do território nacional

Serviço: Catavento Cultural e Educa-
cional (Praça Cívica Ulisses Guimarães, 
s/n - Brás − Centro - São Paulo). Horário 
de funcionamento: de terça a domingo, 
das 9h às 17h, inclusive aos feriados. En-
trada até as 16h. Preço: R$ 6 (R$ 3, meia
-entrada). Tel.: (11) 3315-0051.

Sala com realidade virtual traz à vida dinossauros brasileiros
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Planejamento
Ainda repercute na cidade o calo-

te que Prefeitura e Fundação ABC estão 
dando nos funcionários demitidos do go-
verno Paulo Pinheiro (PMDB). Cente-
nas ainda não receberam suas indeniza-
ções e direitos trabalhistas. Faltou plane-
jamento para ambas instituições e, mui-
tos deles, ainda desempregados, aguar-
dam ansiosos o depósito de seus direitos.

Troca
Já corre nos bastidores políticos que 

o prefeito José Auricchio Júnior (PSDB) 
está insatisfeito com o desempenho de 
alguns secretários e pretende, em breve, 
fazer uma reforma no primeiro escalão. 
Vai rolar a dança das cadeiras. Mesmo em 

seu terceiro mandato, Auricchio mostra 
que não é fácil azeitar a equipe diretiva da 
Administração.

Saúde
Relatos que chegaram a nossa reda-

ção de que faltam insumos básicos na re-
de municipal de Saúde, inclusive, o calote 
na conta de telefone fez cortar linhas no 
Complexo Municipal, um total caos nu-
ma rede que já não suporta o número de 
atendimentos realizados pela ineficiência 
da gestão e pela invasão da população de 
cidades vizinhas.

Currículos
É grande a fila do desemprego em São 

Caetano. Milhares de pessoas sem traba-

Rua João d'Agostine, 150 - Bairro Mauá - SCS

ATENdIMENTo: terça à domingo das 18hs às 23hs

Fones: 4231-1851 / 4266-0607PEdIdo oN-lINE
www.pizzamania.com.br

Rádio Peão
lho, uns pela crise econômica do Brasil, 
outros pelo facão que atuou forte na pre-
feitura. Na hora dos ajustes, quem paga a 
conta são os funcionários, demitidos ou 
renegados a segundo plano.

Festa
Para comemorar o Dia Internacio-

nal da Mulher a Câmara de São Caetano 
abriu as portas para a homenagem. Fes-
ta bonita, com muita pompa e as home-
nageadas chegando em uma Limousine. 
Mas, como sempre, muita gente criticou 
a exuberância. Vereadora que promoveu 
a homenagem a custo zero para os cofres 
públicos, está até hoje tentando explicar 
para alguns críticos de plantão que a festa 
foi totalmente gratuita.

Dr. Rogério Hernandes
Cirurgião Dentista

Rua Rafael Correia Sampaio, 497
Telefone: 4221-9361

AteNçãO:
cobrar mais caro do

associado da AresM não 
é Legal. Não aceite preço 
diferenciado e informe à 
diretoria da Associação.
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Condições Especiais
de pagamento para

sócios da ARESM

• Aviamos receitas médicas
• Lentes de Contato
• Trabalhamos com todos os tipos de armações e lentes

Óptica Baraldi Desde
1972

Rua Baraldi, 752 | Centro | São Caetano do Sul

Laboratório Próprio

4224-5057 - 4229-5522

Traga este
anúncio e ganhe

de desconto
10%

opticabaraldi@gmail.com

LENTES COSMÉTICAS
Olho de gato - Vermelha - Branca

Azul - Amarela - Verde - Cinza

Em novo endereço:
Avenida dr. Augusto 

de Toledo, 701

Telefones:
4220-1717
4220-1314
Promoções especiais para 

associados da ARESM

A Prefeitura de São Caetano do Sul, 
por meio da Secretaria de Planejamen-
to, anunciou a rescisão do contrato com 
a empresa de plano de saúde Greenline, 
oferecido aos servidores municipais.

Em nota, a Prefeitura disse que fo-
ram constatadas várias irregularidades 
no contrato firmado com a empresa em 
28/12/2016. Os problemas foram ve-
rificados no processo de licitação e no 
próprio contrato. Além disso, seu valor 
era vultoso, comprometendo as contas 
públicas do município.

Agora, a Prefeitura inicia o processo 
licitatório para contratar uma nova em-
presa. O tempo para que uma nova em-
presa assuma o serviço pode demorar, 
já que um processo licitatório normal-

mente é longo.
Atendimento - Para que o funcio-

nário não fique sem atendimento, a Pre-
feitura estruturou uma Unidade Médi-
ca para atender exclusivamente aos ser-
vidores, enquanto transcorre o perío-
do de licitação do novo plano. A unida-
de fica na Rua Prudente de Moraes, 81 
(antigo Amare), no Bairro Santa Paula, 
no horário das 7h às 17h, de segunda a 
sexta-feira. Nos demais horários é pre-
ciso procurar o Hospital de Emergên-
cias Albert Sabin ou o Pronto-Socorro 
do Hospital Infantil Marcia Braido. No 
caso de gestantes, o Hospital Zerbini. 
Haverá pronto atendimento em Clínica 
Geral, Ginecologia e Pediatria.

Foi disponibilizado um sistema de 

agendamento médico exclusivo para os 
servidores, através do telefone 4226-
0404. A Prefeitura disse, ainda, que to-
dos os tratamentos que estão em anda-
mento, como os de oncologia e outros, 
terão continuidade.

Gerenciamento - Para cuidar dessa 
autogestão da saúde, a Prefeitura criou 
a “Comissão Especial de Atenção à 
Saúde do Servidor”, composta por inte-
grantes indicados pelas secretarias mu-
nicipais, autarquias, fundações e Câ-
mara Municipal de São Caetano do Sul. 
O grupo terá como atribuição acompa-
nhar, junto à Secretaria de Saúde, to-
da a gestão do sistema de atendimen-
to médico-hospitalar aos servidores e 
seus dependentes.

Prefeitura cancela plano
de saúde dos funcionários
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A Cidade
Mulher

O Dia da Mulher dentro de um hospi-
tal, apesar do momento apreensivo, aca-
bou se tornando especial para as mães 
que se encontravam no Pronto Socor-
ro Infantil do Hospital Márcia Braido, 
em São Caetano do Sul. Quando nin-
guém esperava, soou a melodia dos mú-
sicos Klébio Jackson (teclado) e Thiago 
Cruz (violino), ambos de São Caetano. 

De imediato, a surpresa tomou conta de 
todos no ambiente, principalmente das 
crianças que aguardavam atendimento.

Meio Ambiente

O prefeito de São Caetano do Sul, Jo-
sé Auricchio Júnior, empossou 32 mem-
bros do Condema (Conselho Municipal 
de Defesa do Meio Ambiente). O presi-
dente empossado é Rogério Alvarenga, 

ATENÇÃo
ASSoCIAdoS

dA ARESM 4221-6694
4227-6860
100% de desconto na
adesão ao Plano GS

Mais informações na Secretaria 
da ARESM (4228-7888)

PlANo
FUNERÁRIo

Rua Senador Fláquer, 302 - Vila São José
São Caetano do Sul - SP4238-9206

ARESM

Atendemos:

responsável pela Diretoria de Meio Am-
biente, alocada na Sesurb (Secretaria de 
Serviços Urbanos). O conselho é com-
posto pelo presidente e 31 membros, en-
tre titulares e suplentes, representantes 
de secretarias municipais, do DAE (De-
partamento de Água e Esgoto), Legislati-
vo, e sociedade civil.

PS de Oftalmologia 
O Pronto-Socorro de Oftalmologia 

de São Caetano do Sul passou a funcio-
nar na Unidade de Saúde Oftalmológica 
Dr. Jayme Tavares, localizada na Rua Pe-
ri, 361, BairroOswaldo Cruz. Neste no-
vo local, o funcionamento é de segunda a 
sexta-feira, das 7h às 18h. Já o atendimen-
to aos finais de semana e no horário no-
turno será mantido no Hospital de Emer-
gências AlbertSabin (Rua Aurélia, 101).

Francisco
Vicente 

10/12/2016

Saudades...

Valter Vila
Nova Avila

11/12/2016



#69  |  2017  |  Revista ARESM    |   9

A Cidade

 Troca de óleo
 Funcionamento 24 horas
 Caixas eletrônicos
 lojas de conveniência
 Gasolina aditivada com

o mesmo preço da comum
postos

Leandrini

Rua Ingá, 28 (esq. osvaldo Cruz)

4232-6179
4232-8280

óTICA

irion

Rua Manoel Augusto
Ferreirinha, 935

Bairro Nova Gerty
São Caetano do Sul

Cep: 09580-020

Qualidade e bom gosto!

email
oticairion@gmail.com

4232-0178

A Páscoa e o seu significado

A Páscoa Cristã é uma das festivida-
des mais importantes para o cristianis-
mo, pois representa a ressurreição de Je-
sus Cristo, o filho de Deus.  

A data é comemorada anualmente no 
primeiro domingo após a primeira lua 
cheia que ocorre no início da primavera 
(no Hemisfério Norte) e do outono (no 
Hemisfério Sul). A data é sempre entre 
os dias 22 de março e 25 de abril.

Durante os 40 dias que precedem a 
Semana Santa e a Páscoa - período co-
nhecido como Quaresma - os cristãos se 
dedicam à penitência para lembrar os 40 
dias passados por Jesus no deserto e os 
sofrimentos que ele suportou na cruz.

A Semana Santa começa com o Do-
mingo de Ramos, que lembra a entrada 
de Jesus em Jerusalém, ocasião em que as 
pessoas cobriam a estrada com folhas da 
palmeira, para comemorar a sua chegada.

A Sexta Feira Santa é o dia em que 
os cristãos celebram a morte de Jesus na 
cruz. E por fim, com a chegada do Do-
mingo de Páscoa, os cristãos celebram a 
Ressurreição de Cristo e a sua primeira 
aparição entre os seus discípulos.

Segundo a Bíblia, supostamente Jesus 

teria participado de várias celebrações 
pascais. A mais famosa participação re-
latada na bíblia foi a "Última Ceia", onde 
Jesus e os seus discípulos fizeram a "co-
munhão do corpo e do sangue", simboli-
zados pelo pão e pelo vinho.

Símbolos da Páscoa
A Páscoa é recheada de símbolos re-

presentativos, assim como quase todas as 
celebrações religiosas. O coelho da Pás-
coa, por exemplo, se tornou um dos prin-

cipais símbolos desta festividade em refe-
rência as comemorações feitas pelos po-
vos antigos durante o começo da prima-
vera. Acreditava-se que o coelho era a re-
presentatividade da fertilidade e do res-
surgimento da vida.

O ovo também é um símbolo da Pás-
coa, pois representa o começo da vida. Vá-
rios povos costumavam presentear os ami-
gos com ovos. A partir deste costume, sur-
giram os primeiros Ovos de Páscoa.
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Julieta Modas

Rua Manoel Coelho, 600 - loja 62 - Centro - SCS

4221-4612 - julietamodas@gmail.com

Promoção:
   Peças da coleção com
descontos especiais

Drogaria e
Perfumaria 

CEntRAl
 Medicamentos e

Perfumaria em geral

 Aplicação de injeção 
em domícilio

 Cartão Viver Melhor

Fones: 2759-1521
2759-1522
2759-1523

Rua Visc. de Inhaúma, 935
Bairro Nova Gerty - SCS
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CIRURGIÃ-DENTISTA - CRO 82708
PRÓTESE DENTÁRIA - IMPLANTES

Av. Vital Brasil Filho, 87 sala 05 - S.C.Sul - SP 

11 9 9657-1310

Rua Rio de Janeiro, 516 - S.C.Sul - SP

11 4229-5804

PRÓTESE DENTÁRIA l  IMPLANTE DENTÁRIO  

ENDODONTIA (canal) l PERIODONTIA l ORTODONTIA

Os postos de saúde de todo o 
país já estão com o novo calendário 
de vacinação para 2017. Neste ano, 
foi ampliado o público-alvo de seis 
vacinas: tríplice viral, tetra viral, dT-
pa adulto, HPV, Meningocócica C 
e hepatite A. A medida foi possível 
devido à economia de R$ 66,5 mi-
lhões, obtida pelo Ministério da Saú-
de, a partir da negociação e redução 
de até 11% no valor da dose de três 
vacinas: Hepatite A, HPV e dTpa. A 
eficiência de gestão garantiu a am-
pliação da cobertura vacinal e a aqui-
sição de mais de 11,5 milhões de do-
ses da vacina de febre amarela. 

“O Ministério da Saúde investe 
anualmente R$ 3,9 bilhões na com-
pra de 300 milhões de doses de vaci-
nas para proteger contra 20 tipos de 
diferentes de doenças. Estamos con-
seguindo negociar com os fornece-
deores, inclusive os laboratórios pú-
blicos, vacinas por um preço menor. 
Só em três vacinas, economizamos 
R$ 66,5 milhões, e com isso, conse-
guimos ampliar a vacinação para di-
versos grupos, como por exemplo, 
a vacina HPV para meninos. Assim, 
vamos alcançar maior cobertura va-
cinal e mais segurança de saúde para 
a população”, afirmou o ministro da 
Saúde, Ricardo Barros. 

Ministério 
da Saúde 

amplia 
vacinação 
em todas 
as faixas 
etárias

Rua José Paolone, 210 - Centro - São Caetano do Sul

 óleo Multimarcas
 limpeza no sistema de arrefecimento
 Filtros: ar, óleo, combustível e ar condicionado
 higienização do ar condicionado
 óleos industriais

O Rei dO ÓleO
supeR tROca de ÓleO

www.reidooleosaocaetano.com.br
email:mwetrocadeoleo@ig.com.br

Fone: 4221-2100
Fax: 4221-1945
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Forno & Fogão
INGREDIENTES RECHEIO:
200g de peito de peru em cubos
1 xícara de queijo minas frescal picado
Meia xícara de azeitonas verdes picadas
1 cebola média picada
 pimenta do reino, orégano e cheiro 

verde para temperar.
Ingredientes massa:
1 tablete de caldo de legumes
1 tablete de fermento biológico (15g)
1 ovo
4 colheres (sopa) de azeite
2 xícaras de farinha de trigo
1 gema para pincelar e queijo parme-

são para polvilhar.

MODO DE PREPARO 
Recheio: Misture bem todos os ingre-

dientes e reserve.
Massa: em um recipiente dissolva o ta-

blete de caldo de legumes em ½ xícara de 
água morna. Junte o fermento e misture pa-
ra dissolve-lo. Adicione o ovo, o azeite e a fa-
rinha e misture bem. Transfira para uma ban-
cada e sove a massa até que solte das mãos.  
Cubra e deixe descansar por 30 minutos. 
Abra a massa com um rolo, espalhe o re-
cheio e enrole a massa formando um rocam-
bole. Feche as pontas e coloque em uma as-
sadeira. Pincele a gema , polvilhe o queijo e 
leve ao forno médio por 35 minutos.

Rua Eng. Armando de 
Arruda Pereira, 1345

Bairro São José
São Caetano do Sul 

Fones:
4238-8721
4232-6025

Enxoval para Bebê
Roupas para Bebê
Infanto Juvenil e Adulto
Peças Íntimas e Calçados

Enrolado de frios

dESCoNToS ESPECIAIS PARA ARESM.
PARCElAMoS CoMPRAS dE PERFUMARIA

CoSMéTICoS E ACESSóRIoS.

DISK PIZZAS:
2376-4937 / 2376-4926
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Fones:
4220-3307
4220-2813
email: peritus.papelaria@terra.com.br

Materiais para:
 Informática

 Escritório  Escolar

Comércio de Suprimentos 
para Escritório

Fazemos convênio com 
empresas e escolas

Rua Silvia, 490
Bairro Santa Maria
São Caetano do Sul

Taça de tapioca
INGREDIENTES:
1 manga média madura picada (tipo 

palmer)
1 vidro de leite de coco
2 xicaras de chá de leite
meio maço de hortelã fresca
 5 colheres de açúcar
1 xícara de tapioca granulada

MODO DE PREPARO:
Em um liquidificador bata a man-

ga, o leite de coco, ½ xicara de chá de 
agua e reserve. Em uma panela ferva 
o leite com as folhas de hortelã e o 

açúcar. Retire as folhas e despeje o lí-
quido sobre a tapioca. Deixe repou-
sar até que absorva o líquido e amole-
ça (por cerca de 20 minutos). Acres-
cente a mistura de manga reservada, 
mexa bem, distribua em tacinhas de 
sobremesa e leve para gelar por cer-
ca de 1 hora. Sirva decorado com fo-
lhinhas de hortelã, coco fresco e finas 
fatias de manga.
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Espaço Mulher
Pílula Anticoncepcional:

O que é mito e o que é verdade
A pílula anticoncepcional, que foi 

ícone de libertação dos anos 60, hoje é 
motivo de preocupação. Muito se discu-
te sobre a segurança em seu uso frequen-
te. Podem estar em forma de pílulas para 
uso oral, anel vaginal, injeções ou adesi-
vos. Todos os métodos servem como so-
lução para evitar a gravidez indesejada. A 
Dra. Flávia Fairbanks, ginecologista do 
Hospital das Clínicas da USP esclarece 
os mitos e verdades sobre o assunto.

Pílula anticoncepcional engorda?
MITO - A Pílula diretamente não en-

gorda, mas pode aumentar a vontade por 
carboidratos e reter líquido, porém exis-
tem pílulas com progesteronas específi-

cas, que diminuem a retenção hídrica.
Pílula anticoncepcional dá celulite?
VERDADE - Segundo a especialista, 

a pílula pode causar retenção de líquido, 
e em mulheres com tendência a ter celu-
lite (geralmente associada à sensibilidade 
aos estrogênios), com má alimentação e 
sedentárias, essa tendência pode ser po-
tencializada.

A pílula aumenta os seios?
MITO- Como já falamos anterior-

mente, o que pode acontecer é uma re-
tenção de líquido, que leva ao inchaço 
nas mamas.

Pílula melhora a pele?
VERDADE - Segundo a especialis-

ta, os hormônios das pílulas anticoncep-
cionais ajudam a reduzir a oleosidade da 
pele, a acne e até a grande quantidade de 
pêlos, devido ao controle dos níveis de 
androgênios ( hormônios masculinos).

Pílula anticoncepcional dá trombose?
VERDADE - Isso depende do anti-

concepcional e da genética da mulher. 
De acordo com a Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária, mulheres que usam 
anticoncepcionais contendo drospireno-
na, gestodeno ou desogestrel têm um ris-
co de 4 a 6 vezes maior de desenvolver 
tromboembolismo venoso, em um ano, 
do que as mulheres que não usam con-
traceptivos hormonais combinados.

Sempre com você

Rua Silvia, 1360 
Fone: 4238-6974

Karin Modas
Mais de 30 anos de 
bom atendimento

e qualidade
comprovada

Alto padrão de atendimento e
excelente qualidade dos produtos

rua Baraldi, 1075 - centro - são caetano do sul
telefone: 4221-9088

Temos convênio com estacionamento ao lado da loja

Cantinho da Moda
Roupas Masculinas e Femininas

Moda Jovem e Senhoras
Tamanho do 38 ao 62

rua oswaldo cruz, 378 
são caetano do sul

4221•7721
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Peças a partir de R$ 19,90

rua visconde de inhaúma, 967
são caetano do sul

Tendencia Moda Feminina

Telefone
4238-6565

Associados da ARESM
com desconto em

folha de pagamento
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01 DE MARçO
Elisabeth Melnik da Silva
Manoel Joaquim da Silva
Adilson Pereira Ferraz
Lilian Soares Ituassu
Matilde Gabriel dos Santos
Elaine Flores
02 DE MARçO
Antonio Maurilio Dornelas
José Geraldo  Lira
Odair Aparecido Venâncio
Luciana Maria B. Antunes
Adriana Dias Scarin
Valquiria  Maria Martins Silva
Renata Oliveira Drudi
Adriana Mazzo 
03 DE MARçO
Raimundo Mariano de Souza
Ana Paula Assi Ramos
João Ap. Gabiati Firmino
Viviane Alevi 
Arlete Galucci
José Aluizio Soares
Nanci Ferreira
Silvana S. F. da Conceição
04 DE MARçO
Maria Lucia Manzutti
Maria Carmen G. Rey Campos
Izidoro Goldfarb
Lindsey da Costa Cardozo
05 DE MARçO
Maria Inês R. da Costa
Lourival Lopes
Nilza Firmino Oliveira David
Iara Cristiane de Oliveira
Cleusa Aparecida N. Bertolini
06 DE MARçO
Mauro Pinto da Silva
Everaldo Bernardes de Souza
Vanessa Aragon Santana
Verônica Maria Santos Silva
07 DE MARçO
Lilian Aparecida da Silva Rey
José Aquino de Andrade
Paulo Alves da Silva
Carlos Alberto Scavassa
Silangela Aparecida Agunda
Robson Luiz dos Santos
Geraldina P. Rodrigues
Mauro Rocco Antenor
08 DE MARçO
Neusa Franca Domingos
João de Souza Batista

Solange Maria Stelmaszczyk
09 DE MARçO
Maria Rita de Souza Carvalho
Ione Maria da F. Nascimento
Fabiana Romano Augusto
Ana Maria Luiz Rumy
10 DE MARçO
Maria Elizabete Chaparim
Sonia Regina Toledo Moreira
Eva Alexandrina de Oliveira
Sueli dos Santos
Silvia Regina Vianna da Rocha
Eva Idalino R. Coutinho
Marluci Zorzelli Ribeiro
11 DE MARçO
Magda M. de S. do Nascimento
Maria José Paolini 
Helena Maria da Luz
Silvana Biasotto de Carvalho
Gisele de Souza Costa Amaral
12 DE MARçO
Amauri da Silva
Misael D. de Sant´ Anna
Carlos Alberto Valverde
Vanessa Alvim da Rocha
13 DE MARçO
Rosangela Sartori Martins
José Marciano dos Reis
Benedito F. da Silva Junior
Cristiane Carreira
Mirian Cheroto
Heron Domingos Maturana
14 DE MARçO
Jubahyr Sanches Mayo
Maria Cristina Dias Sabino
Reinaldo Mattes
Catia Regina M. da Silva
Felipe Borges Moutinho
15 DE MARçO
Marcilio Ap. Alves Ladez
Marcos Gonçalves Pereira
Emanuel Adilson B. dos Anjos
Mario Sérgio Albano
Debora Erbert dos Santos
16 DE MARçO
Nilza Candido Ferreira
Marcio da Silva Gouveia
Maria Aparecida A. Gandolfi
Iara Santos de Novais
Dionisio Stefan R. Pereira
Larissa Pretel Viana Menezes
17 DE MARçO
Viviane Bueno da Cunha

Gloria V. Vieira Giorgetti
Idalino Lopes de Souza
Charles dos Santos
Ana Angélica A. dos Santos
Vera Priscila Marques
Claudia Patricia de Sousa
Grazielle dos Santos Cunha
18 DE MARçO
Sonia Regina P. Pinto
Maria José Cesaretti
Maria R. Vidal do Nascimento
Rosendo B. do Nascimento 
Marcos Tenório
Lucia Helena Alves
19 DE MARçO
Matheus Paulino Cruz
José Agostinho da Silva Leal
Maria José da Silva Rezende
José Marques Junior
Thiago Camargo Gomes
Marilu Garrido Lorenço
Thaise Benetti Murcia
20 DE MARçO
Rose Vania Ap. Peres Cobo
Dalva Aires Lima Santos
Mara de C. de Carvalho
Maria Aparecida Vieira
Vanessa Martos Gasquez
21 DE MARçO
Vaverlei Ap. Vitalli Pacheco
Magali de Carvalho Mendes
José Florencio da Silva
Marta Angela Pan Gobbi
Nelson Santiago Arista
Elisabete Toni
22 DE MARçO
Verônica A. dos Santos Lamarca
Alysson Gilioli
Sandra Rita R. Teixeira
Mercia F. Della M. V. Ferreira
Paulo Panucci
Deise Silva do Nascimento
Gisele Freitas Aureliano Bosi
23 DE MARçO
Elizabeth Saab Vicenzi
Maria do S. Guedes de Macena
Marcio Aparecido Antonio
Simone M. F. de Souza Cecato
Paulo Cesar Martins
24 DE MARçO
Cleonice Xavier de Assis
Ana Maria B. Gongalves
Osmar Silva Filho

Maria Eliza Felicio
Fernanda Lara
Simone Martins de Souza
Bruna Nunes Grechi de Souza
Ana Paula Lotti Rodrigues
25 DE MARçO
Karen Roberta da Silva
Matilde Nunes dos Santos
José Gazetto
Nair da Conceição Lopes Buci
Yolanda Filietaz Martins
Maria Drumond de Souza
Ana Marschal
Marcia Máximo da Fonseca
Cintia Pispico da Silva
26 DE MARçO
Maria Socorro P. do Amaral 
Solange P. Maciel Servulo
Emilio José Bolte
Marcia Ap. Bruno dos Santos
Natália Ormeneza Ramos
Jaqueline da S. Reis Svetlauskis
27 DE MARçO
Reginaldo Pereira da Silva 
Rosalina R. da Costa Rossi
Elsa Rodriguez Gonçalves
Cristiano Pablo Moraes
Rafael do Nascimento Lima
Juliana Bahov Shinnishi
28 DE MARçO
Monica N. X. de Mendonça
Eliane Rosalino 
Magali de Souza Colli
Jeorgia Cristina Marenda
Marlene A. da Silva Marques
29 DE MARçO
Regina de Lourdes Fuzinello
Débora Berrio Zonta de Souza
José L. de Almeida Rocha
Maria Cleonice de Lima
Wilson Joaquim da Silva
Neusa Galindo Marino
Claudinei da Silva Magalhaes
Jeane O. Santos Chiapetta
Milena Pansa de Almeida 
30 DE MARçO
Cristiane Soares Pereira
Silvia Regina Barbosa Brito
Raimunda Silva S. Antonio
Luana Santiago dos Santos
31 DE MARçO
Sueli Gallo
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Feche os olhos
O Joãozinho aproxima-se da cama do 

avô e pede:
— Vovô! Feche os olhos, um pouqui-

nho!
- Mas por quê?
- Porque a mamãe falou que quando 

o senhor fechar os olhos, nós vamos fi-
car ricos! 

Vendedor de bíblias
O gago queria vender bíblias, o super-

visor deu no 1º dia, 10 bíblias. Aí ele che-
gou no final do dia, sem nenhuma bíblia, 
então o supervisor ficou impressionado, 
deu 20 bíblias para o gago. Ele vendeu tu-
do, de novo, então, o supervisor chamou 
o gago e disse:

– Se você vender essas 50 bíblias até 
o final do dia, eu te dou um aumento. En-
tão o gago aceita, voltou sem nenhuma 
bíblia no fim do dia e o supervisor mui-
to impressionado perguntou:

– Como você faz para vender tantas 
bíblias?

Então o gago disse:
– É é o o seguinte te: eeeu ba-ba-ba-

to na po-porta da pe-pessoa ela a-atende 
ai e-e-eu pe-per-pergunto va-va-vai com-
comprar ou quer que eu leia!!!

Político
Um político falava muito errado, até 

que ele foi pedir voto numa cidade pe-
quena.

- Meu povo e minha pova ,nois vai as-
faltar as rua, nois vai reforma as escola…

Aí o vereador chamou ele e disse bem 
baixo:

- Emprega mais o plural, dá mais voto.
– Bem lembrado, nois vai emprega o 

pai do plural, a mãe do plural e a família 
do plural.

Dieta
Doutor, como eu faço para emagre-

cer? Basta a senhora mover a cabeça da 
esquerda para a direita e da direita para a 
esquerda. Quantas vezes, doutor? Todas 
as vezes que lhe oferecerem comida.

Partilha
Dois amigos se encontram depois 

de muitos anos. Casei, separei e já fize-
mos a partilha dos bens. E as crianças? O 

juiz decidiu que ficariam com aquele que 
mais bens recebeu. Então ficaram com a 
mãe? Não, ficaram com nosso advogado.

Encontro
O que fala o livro de Matemática pa-

ra o livro de História? R: Não me venha 
com história que eu já estou cheio de 
problema!

Joãozinho 
Joãozinho chega atrasado na aula no-

vamente. A professora fala:
- Chegou atrasado de novo, Joãozi-

nho.
Ele responde:
- Mas a senhora disse que nunca é tar-

de para aprender.

Álcool
Na aula de química o professor per-

gunta:
- Quais as principais reações do ál-

cool?
O aluno responde:
- Chorar pela ex, achar que esta rico, 

ficar valente e pegar mulher feia ...
Professor: - Tirou 10!
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01 DE ABRIl
Sandra Maria Celso
Janice Paulino Cesar
Izilda Aparecida dos Santos
Elisabeth de Queiróz
Marlene Moreira Chierico
Rosana E. Rodrigues Aguiar
Luci Ferreira Dias 
02 DE ABRIl
Rita de Cássia Silva Zancanaro
Dorgival Benvindo Candido
Cristiane Pedroso de Paula
Carlos Alberto Agostin
Gilberto Aparecido Marques
03 DE ABRIl
Maria Cristina Teofilo Souza
Maria Ap. Ferreira Del Bianchi
Maria Angelica H. dos Santos
José Benedito Hoft Prates
Carolina Maria de Oliveira
Cleide Maria Viana
Dalmo José dos Reis
Manoel Cardoso Neto
04 DE ABRIl
Fernando de Oliveira Leme
Caue Eduardo Riera
05 DE ABRIl
Vilma Aparecida da Silva
Sandro Fortunato Casini
Daniela Aragão Porto
Verenice de Jesus Romão
Lygia M. de Souza Nogueira
Leandro Martins Salgado
06 DE ABRIl
Damiana Sousa Lourenço
José Freo
Diva Stabile Gonçalves
Edineuza de Souza Freire
Edleuza dos Santos de Jesus
Elisabeth Lutz
Patricia Ap. Santos Menegatti
07 DE ABRIl
Helena Fontes Lisboa
Claudete Duarte da Costa
Renata Franciozo Asano
Dilamar Oliveira de Matos
Maria Ap. Menezes A.Silva
Elisabete Malerba Momesso
Edna Regina R. Silveira

Marlucia A. Santos Almeida
08 DE ABRIl
Zuleide Furlan
Luiz Carlos Seguera
Claudete Risco Saab
Gabriel Aparecido Gardini
Kelly C. Vaz Montenegro
Carla Pinheiro Justi
09 DE ABRIl
Edna Moretti
Denise de Souza
Carlos Alencar de Almeida
Tatiana Costa
Fabiana Soler Amaral
Fabio Scarponi de Souza
José E. do Amaral Mello
10 DE ABRIl
Teresa Aparecida Testani
Carlos Ribeiro da Luz
Liene Lemos Hansen
Vanda Helena Gomes
11 DE ABRIl
Maria Wany Netto Louzada
Darcio Claudio B. Galhego
Regina Pinheiro Boaventura
Wilma Verônica dos Santos
Alex Franco Palermo
Valdir Pereira de Alencar
Jaqueline Assis dos Santos
12 DE ABRIl
José Ivanildo da Silva
13 DE ABRIl
Angela Maria Simoes
Maria do C. Chagas Feitosa
Luis Carlos D. dos Santos
Adriana Ramos Rosa
Rosangela F. Magri Fernandes
Celia Marinho de Oliveira
Rosana Pimenta Neves
Marta Gomes de Souza
Eunice Aparecida Catirsi
Iriam Ferreira da Silva
Cristina Sisti Gomes Pedroso
14 DE ABRIl
Maria de Lourdes Vecchi 
Tania Aparecida Ferreira Pinto
Antonio Ramos Lombardi
Silvano Rodrigues Gomes
Monica P. de Souza Melim

Sirlene do Carmo Scarin Piai
Maria Ilza Brasil Ramalho
Rogeria Aparecida Ferreira
15 DE ABRIl
Raimunda Pereira Lima
Lydia Rochelli do Amaral
Maria de Lourdes de Lima 
Sheila Guarizzo Pedreira
Guaira Ap. Paolini Madruga
16 DE ABRIl
Maria Chimati de Paiva
Vania Bernardete Maschio
Angela Goncalves 
Marcos Souza Maciel
Claudinei Amaral da Silva
José Raimundo Pereira
Janio Gomes de Souza
17 DE ABRIl
Maria de Lourdes C. Trevisan
Josefa Francisca da Silva Mielo
Claudio Cardozo Filho
Marizete Alves Nunes Ladeia
18 DE ABRIl
Sandro Aires de Lima
Rosemari Franza da Silva
José Sacucci Filho
Ana Maria Batista F Czech
Claudio Roberto Rossi
Neide de Agostino
Vera Alves Brito de Andrade
19 DE ABRIl
Maria de L. Negri Bueno
Luiz Nogueira da Silva
Erika Taveira da Costa
20 DE ABRIl
Antonio Leca Pauleiro Neto
Sirlene Buzzo Garsetta
Paulo Elias Ferreira
Rosana Cristina Jungton
Neusa Batista Alves de Melo
21 DE ABRIl
Adriana da Silva G. Rodrigues
Valter Pinto Ribeiro
Janaina Barbosa Dall´Acqua
Orfina M. de Almeida Alves
22 DE ABRIl
Lourinete Gama Pereira
Oswaldo Maciel de Oliveira
Maria A. A. de Souza Farias

Sueli A. Pereira dos Santos
Camila Ramos Caires
Luiz Carlos Sena
Tiago Araújo da Silva
Wender Charles do N. Gomes
23 DE ABRIl
Bianca Hidalgo F. Rodrigues
Carlos Gomes da Fonseca
Ana Rita Pereira
Moisés Mariano da Silva
Ivete Ferreira Agostinho
24 DE ABRIl
Roseli Aparecida de Oliveira
Jorge Antonio Reis Sena
Denise Righeto Ramos
José Roberto de Lima
Aparecida Ramos Lustoza
Daniel Silva Damião
Maurino Pereira Carvalho
Iara Aparecida Valim 
Geraldo Rufino Goncalves
Joséfa Maria Carvalho Franco
Sonia Aparecida Parisoto
Marilda C. Costa Salgado
25 DE ABRIl
Virgilio Gomes Soares
Pedro Dimas Ferreira
Luiza de Freitas Silva
Karina Aparecida C Broesdorf
26 DE ABRIl
Bernadete Rosa Lira
27 DE ABRIl
Marluce da Silva
Edson Rodrigues Silveira
Tatiane Cristina de Moura
Maria Vanilda Lima Garcia
28 DE ABRIl
Antonio Severiano Furtado
Luiza Maria T. da Costa
Benedita Maria dos Santos
29 DE ABRIl
Paulo Celso Aureliano
Celso de Aguiar 
Valter dos Santos Silva
Bianca Albenzio Comitre
30 DE ABRIl
Florisa Siorilli Maximo
Paula R. Bertocco dos Santos
Aparecida Neire G.Batissaco
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Rua Visconde de Inhaúma, 
1100 - São Caetano do Sul

IVONE
Calçados

4238-1291
calcadosivone.2@terra.com.br

promoções de medicamentos
Variedade e grande

estoque em perfumaria

Av. Conde Francisco Matarazzo, 386
Bairro Fundação - SCS

4224-2957

Dr. Renato
Moura Braga
Cirurgião Dentista

Associados da ARESM podem
pagar de 5 a 10 parcelas

ESTACIoNAMENTo PRóPRIo

Rua Manoel Coelho, 100 - (ao lado dos Correios)
 Bairro Centro - Fone: 4226-4780 - São Caetano do Sul

• ORÇAMENTO GRÁTIS
• Pagamento facilitado em até 10x
• Hora Marcada
• Restauração e Tratamento de Canal
• Clareamento e Estética Dental
• Cirurgia
• Implantes
• Próteses (para idosos 10% desc.)

Mesmo endereço desde 1990

Cinquenta anos, não são cinquenta 
dias. Por isso, alunos, professores, diretores 
e todos aqueles que um dia já passaram pe-
la Escola Municipal de Ensino Professora 
Alcina Dantas Feijão comemoraram o cin-
quentenário de uma das escolas mais tradi-
cionais e premiadas de São Caetano do Sul 
e do Estado de São Paulo.

A celebração de aniversário aconte-
ceu no pátio da escola, com a presença da 
diretora Maibert Brogliato, da secretária 

de Educação, Janice Paulino César, de ve-
readores, professores, alunos e ex-alunos, 
no dia 08 de março.

Ex-aluno e professor - Leandro Me-
lão, 37 anos, ex-aluno e professor do Al-
cina Dantas Feijão, esteve presente à ce-
rimônia de cinquentenário da escola. 
Emocionado ao relembrar sua passagem 
pelos corredores da instituição até se for-
mar em 1997, aos 17 anos, Melão partici-
pou efetivamente do evento ao ministrar 

aulas de axé para os alunos. 
“É, realmente, uma emoção muito gran-

de estar novamente aqui. Andar por estes 
corredores, salas de aulas, local em que vivi 
boa parte da minha vida. Fui aluno, me for-
mei aqui no antigo colegial, hoje Ensino Mé-
dio, me tornei professor de Educação Física 
e cheguei a ser professor de Axé aqui mesmo 
no Alcina. E hoje estou aqui, homenagean-
do e sendo homenageado ao mesmo tem-
po”, disse, às lágrimas, o ex-aluno e professor.

EME Alcina Dantas Feijão
comemora 50 anos
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Delivery: 4233.3000
WhatsApp: 99637.7954

Rua Visconde de 
Inhaúma, 1128, 
São Caetano do Sul

Uma empresa do grupo
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